
一般型 5～6時間 6～7時間 7～8時間

要介護１ 622円 637円 718円

要介護２ 734円 751円 847円

要介護３ 847円 868円 981円

要介護４ 960円 982円 1,115円

要介護５ 1,073円 1,099円 1,252円

認知症型 5～6時間 6～7時間 7～8時間

要介護１ 856円 877円 993円

要介護２ 948円 973円 1,098円

要介護３ 1,039円 1,066円 1,206円

要介護４ 1,128円 1,157円 1,314円

要介護５ 1,220円 1,251円 1,419円

中野区福祉
サービス事業団

デイサービスセンター しらさぎホーム

〒１６５－００３５ 中野区白鷺２－５１－５

電話 ０３－３３３６－６５６８

ＦＡＸ ０３－３３３６－５２２０

ホームページ http://www.nakano-fj.jp/

デイサービスセンター

しらさぎホーム

＜ 利用料金 ＞ Ｒ６.４月～

営業日 月曜日～土曜日（日曜・1月1日は休み）
サービス提供時間  午前９時００分～午後５時30分
電話受付時間 午前８時３０分～午後５時30分

※見学等、お気軽にお問合せ下さい。

◇ 上記の利用料金は、ご利用者様にお支払い頂く
１割負担の場合の金額となります。

※ その他加算料金（個別機能訓練・入浴・サー

ビス提供体制強化加算・介護職員処遇改善加
算等）が掛かります。

※ 食事代（おやつ代含む）：750円及びクラブ
活動費（各クラブ材料費）は実費分を頂きます。

http://www.nakano-fj.jp/


人との触れ合いを大切にし、介護
予防を意識した体操、脳トレレクリ
エーションを提供します。

季節感を味わえるような行事や
外出、お花やクッキング等の個別
の活動も行っております。

レクリエーション

食事
「食を楽しむ」をテーマにイベント食
なども用意してます。食形態につい
てもご相談ください。

入浴
開放感のある広い浴室です。

身体の状況に合わせた入浴がで
きます。

リハビリテーション
機能訓練指導員が利用者個々の
身体や自宅の状況に合わせた訓練
を行います。

その他

※ご自宅まで送迎したします。
車椅子乗車も可能です。

1日の流れ

8：30 送迎開始
9：00 バイタル測定、入浴、

個別活動、 個別リハ
11：00 朝礼、体操
12：00 お昼ごはん
13：30 レクリエーション
14：30 おやつ
15：00 帰りの会、体操、送迎(帰り)

個別活動
17：30 送迎最終便
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