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リハビリテーション（個別機能訓練） 

 

国家資格の理学療法士が成果を実感できる 

リハビリテーションを提供します。 
 

デイサービスセンターしらさぎホーム  

一般型通所介護 

〒165-0035 東京都中野区白鷺 2-51-5 

TEL 03-3336-6568  

FAX 03-3336-5220 

「転ばずに安心して歩きたい」 

希望に応えるデイサービスリハビリ 

 

当施設では、タブレットで撮影した動画を使って、

AIによる歩行分析ができるシステム「トルト」を 

導入しています。 

このシステムは歩行を「速度」「リズム」「ふらつき」

「左右差」の 4 つの項目で点数化し、分かりやすく

評価します。このようにリハビリの状況を「見える化」

して、説明いたします。 

「トルト」の評価を活用しリハビリを行なった結果、

歩行能力の維持・向上に結びついた事例もござい

ます。 

 

＜利用者様の声＞ 

・分析結果を見ることで、姿勢を安定させてリズム

良く歩くように意識できました。 

・おススメの運動がわかるのでとても助かります。 

 

＜理学療法士による評価とリハビリ＞ 

リハビリでは、ご本人の身体状況を評価した上で、

筋力訓練、バランス訓練、ストレッチなどの内容で

柔軟性を養い、歩行訓練等を個別に行ないます。 

その結果、筋力、バランス、歩行リズムの維持・ 

改善に導きます。また各自宅を訪問し、住環境を

踏まえたリハビリを提供します。 

＜リハビリ用機器の一例＞ 

・平行棒での歩行訓練、階段訓練、筋力訓練等を

行なっております。 

 

 
・足こぎ型車椅子（コギー）での下肢運動 

施設内 1周（100m）を運動できます。 

  



【トルト成果事例】 

＜歩行分析点数によるご利用者様の例＞ 

当施設でのリハビリにより下記のような

改善が見られた事例があります。 

2023 年 10 月   2024 年 5 月 

速度   1 →   速度   2 

リズム  3 →   リズム  5 

ふらつき 3 →   ふらつき 5 

左右差  5 →   左右差  5 

計    12 →    計   17 

→5 ポイント改善しました！ 

歩行分析評価は３ヶ月に１回実施し、利用者様、ケ

アマネージャー様に評価表をお渡ししております。 

AI のデータを元に、理学療法士がお身体の状態

を丁寧に診療し、最適な訓練プログラムを実施

して、成果を実感できるリハビリ（機能訓練）を

行います！ 

 

2023／10月時点 

 

2024／10月時点 

 


