
インフルエンザ流行期に入ります、予防接種をお勧
めします。又、引き続き、手洗い・換気や人が集まる
場所でのマスク使用で感染予防をお願い致します。

発行：デイサービスセンター しらさぎホーム
電話：０３－３３３６－６５６８

☆寄付のお願い☆
消毒等で使用するタオル類が不足してい
ます。 ご自宅で不要になったタオル類が
ありましたら寄付をお願い致します。

１１月３０日（土）美容ヘアカットを
予定しています。
ご希望の方は一週間前までに
お申し込み下さい。

ひまわり
２０２４ １１月号

デイサービス通信

10/9 旅するランチ、北海道
・味噌ラーメン
・点心（海鮮シュウマイ）
・ヨーグルト

「ラーメン、スープも美味しい」

<食欲の秋> 到来！
食事は味や栄養価はもちろん、視覚の楽しみも大切ですね。
食を楽しんで頂けるよう様々な献立を提供しています。
昼食は配膳直前に温冷車から出し、目の前で蓋を開けると、
「うわ～美味しそう」「すご～い」など皆様笑顔になられます。

10/18 本格！天津飯ランチ
・天津飯
・点心（シュウマイ）
・ほうれん草のナムル
・酢辣湯スープ

「美味しいよ」

10/11 サンドイッチランチ
・サンドイッチ3種
・ほうれん草ソテー
・野菜を食べるスープ
・デザートゼリー

「パンも好きです」

10/10おやつ ソフトクリーム
「抹茶味にしようかな～」

10/23 豚丼定食
・豚丼
・グリーンサラダ 人参ソース
・中華スープ
・デザートゼリー

「いいお味です」

10/23おやつ ダブルチーズケーキ
１０月限定！
２種の味が一つに！

「いつもより食が
進みそうです」


	スライド 1

