
インフルエンザの流行期が続いています。栄養・休養をしっかり
とり、手洗い・換気や人が集まる場所でのマスク使用で感染予
防をお願い致します。まだ予防接種をされていない方は主治医
にご相談の上、ご検討下さい。
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☆寄付のお願い☆
消毒等で使用するタオル類が不足してい
ます。 ご自宅で不要になったタオル類が
ありましたら寄付をお願い致します。

２月１２日（水）美容ヘアカットを
予定しています。
ご希望の方は一週間前までに
お申し込み下さい。

ひまわり
２０２５ ２月号

デイサービス通信

ｔ

新年、鷺宮八幡神社へ
初詣に出掛けました。

書初め
「緊張するけど
楽しい」

年末、餅つきが行われ
鏡餅作りをしました。

年末・年始 特集号

「丸くするの難しいね」 「力一杯、ヨイショ」
「健康で一年過ごせま
すように。」

「良い年になりそう。」

餅つきは一人ではできない為、
連帯感を高めてくれます。
皆で「ヨイショ、ヨイショ」と声を
揃えて盛り上がりました。

巳年はどんな年？

巳（へび）は神様の使いとして
大切にされてきた動物です。
脱皮のイメージから「復活と再生」。
新しい事が始まる年と言われたり、
実を結ぶ年と言われています。
今年はデイサービスの皆様に
とってもそのような年になりますよう
に！
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